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Brochure opgesteld door Marc Meert naar aanleiding van de tentoonstelling paddenstoelen in 

het Bosmuseum Gerhagen te Tessenderlo.  
 

Inleiding 
 
Deze brochure is voor het eerst opgesteld naar aanleiding van een tijdelijke tentoonstelling over 
paddenstoelen in het bosmuseum Gerhagen door de Werkgroep Ecologie Tessenderlo  vzw 
(2004). 
De brochure werd opgesteld als leidraad voor de tentoonstelling. Intussen is de brochure 
uitgegroeid tot een mini naslagwerkje over paddenstoelen. Zo is de brochure tevens bruikbaar 

als begeleiding bij wandelingen en cursussen voor beginners.  
We wensen je in elk geval een aangename rondleiding door deze boeiende wereld en misschien 
mogen we je binnenkort verwelkomen als mycoloog in spe. 
 
Namens de vzw Werkgroep Ecologie Tessenderlo. 
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1. Elfen, kabouters, heksen en … een microscoop 
 
1.1  Als je met mensen over paddenstoelen praat, wordt er al vlug ook gepraat 

over elfen, kabouters en heksen 
 

− Zijn paddenstoelen immers niet de huisjes van de kabouters? 

− Rusten elfjes niet uit op hun “elfenbankjes”? 

− Maken heksen hun toverdrankjes niet met allerlei giftige paddenstoelen? 

− Ontstaan heksenkringen niet op plaatsen waar heksen landen? 
 

Paddenstoelen zijn lang voor heel wat mensen mysterieuze wezens geweest (voor sommige 
mensen nu nog). 

− Ze verschijnen zo maar plots massaal uit het niets. 

− Ze komen soms op de onmogelijkste plaatsen voor. 
− Ze zien er vaak zo lekker uit, maar zijn misschien giftig. 

− Ze kunnen heel wat schade aanrichten. 

− Ze zien er zo mooi maar mysterieus uit. 
 

Het ontstaan en het verschijnen van paddenstoelen werd vroeger vaak in een magische of 
duivelse sfeer geplaatst. Vaak werd dit gecombineerd met padden, slangen, donder en bliksem, 

magiërs, enz. Zo zouden de bekende truffels ontstaan door de blikseminslag waarbij wortels en 
aarde gingen samenklonteren. 
 

Heel wat paddenstoelennamen zijn hierdoor ontstaan: 
- Heksenboleet; 

- Elfenbankje; 
- Satansboleet; 
- Duivelsbroodrussula. 
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1.2  Regelmatig duiken paddenstoelen op in verhalen uit de geschiedenis 
− Primitieve volkeren gebruikten paddenstoelen als cultusvoorwerp. De hallucinogene 

eigenschappen zijn hier niet vreemd aan (vb. Vliegenzwam). 

− Er waren mycrofiele en mycrofobe  volkeren.  
− De oude Grieken en de Germanen hadden geen grote belangstelling voor paddenstoelen  en 

stonden wat huiverig tegenover het gebruik van paddenstoelen (mycrofoob).  

− Slavische en de Zuiderse volkeren zijn uitgesproken liefhebbers van het eten van 
paddenstoelen (mycrofiel). 

− Homerus noemde paddenstoelen het resultaat tussen hemel en aarde. 
− De Romeinen waardeerden de paddenstoelen in de keuken (o.a. Keizersamaniet). Maar er 

zijn ook een aantal bekende vergiftigingen zoals deze van Keizer Claudius door Agrippina. 
− In de middeleeuwen vinden we de paddenstoelen vooral in negatieve zin terug op 

schilderijen. Samen met padden en slangen hoorden zij toe tot de duistere wereld van duivels 
en hekserij. 

 

1.3  Een doorbraak over de kennis van paddenstoelen  
kwam er na de uitvinding  van de microscoop. Vanaf het begin van de 18e eeuw kwam er een 

eerste aanzet tot de moderne mycologie. Toen ontdekte de Italiaan Micheli voor het eerst de 
sporen. Tot dan was de voortplanting zonder zaadjes een groot mirakel.  Doordat eerst deze 
ontdekking nog verketterd werd, duurde het nog tot in de 19e eeuw voor de eerste echte werken 

over paddenstoelen verschenen. 
 

1.4  Momenteel kent de mycologie sterke wijzigingen. 
Tot een aantal jaren geleden was vooral de microscoop het middel bij uitstek om de kennis over 
paddenstoelen te bestuderen. Momenteel zorgt DNA-onderzoek voor heel wat nieuwe inzichten 

over het ontstaan en de indeling van de zwammen/schimmels. 
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2. Wat zijn zwammen of schimmels? 
Om deze vraag te beantwoorden moeten we een overzicht geven van de levende wezens. 
 

2.1  Indeling der levende wezens 
 

In de systematiek tracht men elk levend wezen in een hokje te stoppen. Helaas laat de natuur 
zich niet zomaar in hokjes dwingen. De levende wezens zijn in de loop der tijden geëvolueerd. Ze 
zijn geleidelijk overgegaan van de ene vorm naar de andere. Er zijn  niet altijd duidelijke grenzen. 

Het hangt af van de criteria die gebruikt worden om een indeling te maken. In de loop der jaren 
zijn deze criteria een aantal maal aangepast wat leidde tot telkens een nieuwe indeling. 
 
Linnaeus (1707-1778) is één van de basisleggers van de systematiek. Daarnaast is hij ook de 
grondlegger van de wetenschappelijke naamgeving. Zijn indeling van de levende wezens steunde 
vooral op de overeenkomsten van uiterlijke kenmerken. Linnaeus’ indeling van de natuur 
bestond uit drie natuurrijken: de mineralen, de planten en de dieren. Hij plaatste de 
paddenstoelen in het plantenrijk. 
 
 

Een volgende belangrijke indeling is deze van Whittaker (1969). Deze indeling werd heel lang in 
het onderwijs gebruikt. Hij verdeelde de levende wezens in vijf rijken. Bij deze indeling steunt 
Whittaker zich op kenmerken van de cel en het celtype. 
 
In het eerste rijk worden alle levende wezens gecatalogeerd zonder echte celkern en/of zonder 
duidelijke celstructuur (o.a. bacteriën en blauwwieren): Rijk der Moneren. 
 

In het tweede rijk hebben de wezens al een duidelijke celkern en celstructuur. Het rijk bevat zo 
goed als alle ééncelligen: Rijk der Protisten.  
 
Uit deze ééncelligen zijn de drie andere rijken ontstaan. 
 
Een aantal organismen hebben in hun cellen bladgroenkorrels (chlorofyl). Hierdoor kunnen ze  
zelf hun voedsel aanmaken (autotroof): Rijk der Planten. 
 
Een andere groep van organismen moet zelf op zoek naar voedsel gaan omdat ze hun voedsel 
niet zelf kunnen aanmaken (heterotroof). De meeste van deze organismen nemen het voedsel 
op in hun lichaam om dit inwendig te verteren: Rijk der Dieren.  
 

Ook de derde groep organismen kunnen hun voedsel niet zelf aan maken (heterotroof). Zij gaan 
niet actief op zoek naar voedsel. Ze kunnen alleen maar overleven op plaatsen waar het nodige 
voedsel aanwezig is. Er gebeurt dan een uitwendige vertering door middel van enzymen waarna 
het voedsel door adsorptie wordt opgenomen. Het zijn deze organismen die zich ontwikkeld 
hebben tot zwammen of schimmels. Waar vroeger de term Zwammenrijk (Fungi) gebruikt werd, 

spreekt men momenteel in de meeste publicaties over het Rijk der Schimmels.  
 
Op het einde van de 20ste eeuw is DNA-onderzoek in een stroomversnelling gekomen. DNA 

(desoxyribonucleïnezuur) is een macromolecule dat al het erfelijk materiaal bevat.  Het bevat al 
de informatie over hoe ons lichaam werkt en er uitziet. Hierdoor konden wetenschappers 
afstappen van het gebruik van de beschrijving van de bouw en de uiterlijke kenmerken van een 
organisme. Zij baseren zich nu op de overeenkomsten van het DNA-materiaal. Des te meer 
overeenkomsten, des te nauwer verwant organismen zijn. 
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Zo is de indeling der levende wezens helemaal herzien. De modernste indeling van de levende 

wezens is deze van Keeling (2004).  
 
Hij verdeelt de levende wezens in drie domeinen.  
De twee eerste domeinen (bacteria en archaea) bevatten alle vroegere organismen van het rijk 
der moneren.  
 
Het derde domein van de eukaryota bevatten alle overige organismen. Deze organismen hebben 
een duidelijke celkern.  
Dit domein wordt onderverdeeld in vijf supergroepen. 
- Rhizaria: Deze supergroep bevat ééncelligen met schijnvoetjes (wortelpotigen). 
- Chromalveolata: Deze supergroep bevat een aantal wiersoorten die aan fotosynthese doen.  
- Excavata: Deze supergroep bevat eencellige organismen met flagellen (zweepharen). 

- Archaeplastida: Deze supergroep bevat een aantal wiersoorten en de planten. 
- Unikonta: Deze supergroep bevat, naast een groep van amoebeachtige eencellige, ook de 

groep van de dieren maar ook deze van de schimmels (zwammen). 
 
In heel wat boeken vinden we deze indeling terug onder de vorm van een boomstructuur: “the 
tree of life”. De afstanden tussen de takken geeft de mate van verwantschap weer (mate van 
overeenkomst van erfelijk materiaal).  
 

 
 

Samenvatting 
 De groepen (rijken) planten, dieren en schimmels/zwammen kunnen we nog steeds terugvinden 
in de indeling. 
 

Planten zijn organismen met volgende kenmerken: 
- eukaryoten (organismen met een duidelijke celkern); 
- meercellig; 
- autotroof – bevatten bladgroenkorrels; 
- celwand aanwezig  en bevat cellulose. 

 
Dieren zijn organismen met volgende kenmerken: 

- eukaryoten (organismen met een duidelijke celkern); 
- meercellig: 
- heterotroof – bevatten geen bladgroenkorrels. Moeten actief op zoek naar voedsel en 

hebben een inwendige vertering; 
- ze hebben geen celwand maar een celmembraan. 
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Schimmels of zwammen zijn organismen met volgende kenmerken: 

- eukaryoten (organismen met een duidelijke celkern); 
- meercellig; 
- heterotroof – bevatten geen bladgroenkorrels (groeien op de plaats van hun voedsel en 

hebben een uitwendige vertering); 
- celwand aanwezig  en bevat chitine. 

 

 

2.2  De naam van paddenstoelen 
 
Zoals alle levende wezens hebben organismen zowel een Nederlandse als een 
wetenschappelijke (Latijnse) naam. De wetenschappelijke benaming bestaat uit twee delen: de 
geslachtsnaam (met hoofdletter) en de soortnaam (met een kleine letter). Soms wordt deze 
naam gevolgd door een derde naam als het over een ondersoort gaat. De wetenschappelijke 
naam wordt steeds gevolgd door de (afkorting) van de naam van de persoon die de naam heeft 
gegeven. 
 
Deze wetenschappelijke naam kan in de loop van de jaren gewijzigd zijn door nieuw onderzoek. 
De oude benaming kan men nog terugvinden als synoniem. 
 

Voorbeeld 
Oude benaming: Roodbruine trechterzwam of Clitocybe inversa (Scop.ex Fr.) Quel 
Andere synoniemnaam Clitocybe flaccida (Sow.ex Fr.) Kummer ;  
Nieuwe benaming: Roodbruine schijnridderzwam Lepista flaccida (Sowerby:Fr.) Pat. 
Ondersoort: Roodbruine schijnridderzwam Lepista flaccida (Sowerby: Fr.) Pat.f.flaccida 

 
 

De Nederlandse naam wordt gegeven door de commissie Nederlandse namen in de schoot van 
de Nederlandse Mycologische vereniging. In deze commissie zitten ook vertegenwoordigers van 
Koninklijke Vlaamse Mycologische Vereniging. 
Sommige paddenstoelen willen wel eens een dubbele Nederlandse naam hebben. Zo spreekt 
men in Nederland van een Amethistzwam terwijl men in Vlaanderen eerder spreekt van een 
Rodekoolzwam voor dezelfde paddenstoel. 
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2.3  Wat zijn paddenstoelen ? 
 
Het organisme schimmel/zwam bestaat uit twee delen: 
- het mycelium, zwamvlok bestaande uit schimmeldraden (hyfen). 

 

 
 

- de sporendrager of PADDENSTOEL. 
 

 
 
        Schimmel/Zwam = Mycelium/Zwamvlok + Sporendrager/Paddenstoel 
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Andere benamingen 

− Schimmel wat “schemer” zou kunnen betekenen of “scimmel” wat roest zou kunnen 
betekenen. Vroeger werd de naam schimmel gebruikt voor de lagere zwammen die geen 
opvallende sporendragers vormden. 

− Zwam: afkomstig van Germaanse “swamme” wat paddenstoel betekent. 

− Fungi is de Latijnse naam voor zwam/paddenstoel; kan afkomstig zijn van “funus ago” wat 
betekent “ik maak een lijk/ik ben dodelijk”. 
Fungicide is een schimmeldodend middel. 

− Μυκής (uitspraak mukès) is de Griekse naam voor zwam/paddenstoel. 
Mycologie is de studie van de zwammen/paddenstoelen. 

Mycoloog is een beoefenaar van de mycologie. 
Mycelium is een zwamvlok. 
Mycena is een bepaalde groep van zwammen/paddenstoelen. 

− Champignon is afkomstig van de Latijnse naam “campinio” wat klokje betekent. In Frankrijk 
gebruiken ze deze naam voor paddenstoel. Bij ons is dat een bepaalde groep van 

paddenstoelen. 
− Kampernoelie is de Oudnederlandse naam voor paddenstoel. 

 
Opmerking: De slijmzwammen (Mycetozoa) behoren niet meer tot het zwammenrijk. Door DNA-
onderzoek heeft men geen gemeenschappelijke voorouders gevonden en ook vinden we geen 
chitine terug in de celwanden. Slijmzwammen kunnen zich tevens naar het voedsel toe bewegen.  
 

2.4  Aantal soorten schimmels/zwammen 
 

Het aantal soorten schimmels/zwammen wordt geschat rond de 2,5 miljoen soorten waarvan er 
± 155000 beschreven zijn Dat betekent dat een zeer groot aantal soorten nog onbekend zijn. 
Velen van deze soorten behoren tot de lagere zwammen zonder duidelijke opvallende 
paddenstoel.  
 

In Nederland komen er ±8500 soorten zwammen voor. In Vlaanderen komen meer dan 4000 
soorten zwammen voor. Daarvan zijn er in  Limburg  3561 soorten teruggevonden (2025).   



10 

3. Indeling van het rijk der schimmels/zwammen 
 
Velen van ons kennen de indeling van Plaatjeszwammen en Buisjeszwammen. De echte indeling 

van het schimmel/zwammenrijk is echter heel wat ingewikkelder. Waar de wetenschappelijke 
indeling zich vroeger vooral baseerde op microscopische kenmerken, wordt momenteel ook naar 
overeenkomsten in DNA bekeken. 
 
De meest recente taxonomie omvat heel wat stammen waarvan de meeste tot de lagere 
schimmels/zwammen behoren.  

  
De meeste paddenstoelen die we in het bos en veld tegenkomen behoren tot de hogere 
zwammen/schimmels. De twee belangrijkste stammen zijn deze van de Zakjeszwammen 
(ascomycetes-ascomycota) en de Steeltjeszwammen (basidiomycetes-basidiomycota).  
 

3.1  De Zakjeszwammen  
De zakjeszwammen (+64000 soorten) hebben als belangrijkste kenmerk dat de sporen gevormd 
worden (meestal 8) in een zakje (ascus). Dit kenmerk is niet zomaar te zien. Het is alleen met 
behulp van een microscoop te zien.  
Tot de zakjeszwammen behoren o.a.: Heksenbezem, Moederkoren, Bekerzwammen, Morieljes, 
Aardtongen … 

 

3.2  De Steeltjeszwammen  
Bij de Steeltjeszwammen staan de sporen (4 per cel) op steeltjes (basidium). Ook dit  kenmerk 
kan je alleen waarnemen met behulp van een microscoop. De belangrijkste steeltjeszwammen 
zijn o.a. alle Plaatjeszwammen, Boleten, Buikzwammen …  

 
 
 

  

 

 

Asci Basidia 
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3.3  De ‘vorm’ van de paddenstoel 
Vermits deze indeling in het veld niet bruikbaar is, wordt er in het veld gebruik gemaakt van 
een indeling naar de “vorm” van de paddenstoel. 
 
Volgende indeling wordt o.a. gebruikt in de brochure “Paddenstoelen zoeken in Vlaanderen” van 
Natuurpunt en vinden we ook onder één of andere vorm in andere boeken terug. 
Paddenstoelen kunnen: 

➢ gelatineus zijn (zonder steel); 

➢ schijf-, schotel- of bekervormig zijn: 
➢ bol-, knol-, peer- of stervormig zijn; 
➢ knots-, gewei- of sikkelvormig zijn; 
➢ korst- (soms met randjes), waaier-, spatel-, schelp-, trechter- of tolvormig zijn; 
➢ een steel en een hoed (kap of kop) hebben. 

 
 

   

   
 

 
 

4. Van spore tot sporelichaam 
 

4.1.  De zwamvlok of mycelium 
 

Laten we toch even duidelijk stellen dat zwammen/schimmels het hele jaar aanwezig zijn (al of 
niet actief). Alleen zien we ze niet. De eigenlijke zwam/schimmel is een dradenstelsel 
(schimmeldraden of hyfen). Het geheel van deze schimmeldraden noemen we de zwamvlok of 
het mycelium. Deze zwamvlok bevindt zich in het substraat waar de zwam van leeft (humuslaag, 
boomstronk, denappel, rups ...).  

Mochten we in de bodem van een bos kunnen kijken, zouden we daar een enorm dradenstelsel 
ontdekken.  
 

 

gelatineus bekervorm bol-stervorm 

steel en kap schelpvorm geweivorm 
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4.2.  De voortplanting bij paddenstoelen 
 

De manier van voortplanten verschilt van soort tot soort. Over het algemeen vinden we het 
volgende systeem terug. 
 

 
Alles begint met een spore. Wanneer een spore op de juiste plaats terecht komt met het juiste 
voedselaanbod kan de spore voedsel opnemen. Hierdoor kan uit een spore een schimmeldraad 
(hyfe) groeien. Deze hyfen hebben een doorsnee van 2 tot 100 micrometer (µm). Soms kunnen 
meerdere hyfen in bundels liggen waardoor ze dikkere strengen kunnen vormen die we 

rhizomorfen noemen. Zolang er voedsel aanwezig is, kan er een heel netwerk van dergelijke 
schimmeldraden ontstaan die kriskras door elkaar groeien.  

Deze draden bestaan uit cellen met één kern die slechts de helft van het genetisch materiaal 
bevatten. In dit stadium spreken we van een primair mycelium. Hieruit ontstaan geen 
paddenstoelen. 
 

Wanneer twee primaire mycelia elkaar tegenkomen kunnen er een aantal cellen samensmelten. 
Zo ontstaan er cellen met twee celkernen. De schimmeldraden die daarna ontstaan hebben 

steeds cellen met twee celkernen. Zo ontstaat er een secundair mycelium.  
 

Op een bepaald moment ontstaat er een verdichting in dit secundair mycelium en beginnen er 
heel wat schimmeldraden heel dicht tegen elkaar naar boven of uit het substraat te groeien. Deze 
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dichte groei van schimmeldraden vormen zo een paddenstoel. Een paddenstoel bestaat vooral 

uit secundair mycelium, maar kan deels ook primair mycelium bevatten. 
 
Een groot deel van de steeltjeszwammen hebben paddenstoelen met een steel en een hoed. Aan 
de onderzijde van deze hoed bevinden er zich plaatjes, buisjes of stekels. Op de plaatjes en 
stekels en in de buisjes ontstaat er een weefsel (het hymenium). Dit weefsel heeft als functie 
sporen vormen. 
 
In bepaalde cellen van dit hymenium gaan de twee celkernen samensmelten. Hierdoor versmelt 
ook het erfelijk materiaal in deze celkernen. Deze situatie blijft niet lang bestaan. Deze cellen 
splitsen zich al snel in 4 (basidiomycetes) of 8 (ascomycetes). Bij deze splitsing splitst ook het 
erfelijk materiaal. Deze cellen worden de sporen genoemd. 
Bij rijpheid komen deze sporen los van het hymenium en kunnen ze verspreid worden. De meeste 

sporen worden verspreid door de wind. 
 
Bij vooral lagere schimmels komt tevens ongeslachtelijke voortplanting voor door knopvorming 
of door gewone celdeling. 
 
Opmerking: Hoe snel groeit een paddenstoel? 
Ze rijzen als paddenstoelen uit de grond. Maar hoe snel is dit? De meeste paddenstoelen hebben 
2 tot 10 dagen nodig om zich te ontwikkelen. Alleen zullen we ze pas na 1 of 2 dagen opmerken 
omdat ze voordien te klein waren of verborgen zaten tussen bv. het humus. Bepaalde 
inktzwammetjes kunnen zich op enkele uren  ontwikkelen. Sommige sporelichamen kunnen heel 
sterk zijn. Zo breekt de Straatchampignon door het asfalt. 
 
Opmerking: De levensduur van een paddenstoel 
De levensduur van een sporelichaam is afhankelijk van de soort en van de weersomstandigheden 
en gaat van enkele uren (tere Inktzwammetjes) tot enkele weken. Maar er zijn ook 
paddenstoelen (houtzwammen) die meerdere jaren oud kunnen worden. 
 

4.3  Aantallen sporen 
 
Een paddenstoel produceert zeer veel sporen. Dit is noodzakelijk omdat sporen geen 
reservevoedsel bevatten zoals zaden om te kiemen. Een spore moet om te kunnen kiemen op 
een plaats vallen waar voedsel aanwezig is. Vlak na het kiemen scheidt de jonge zwamvlok 
onmiddellijk enzymen af om voedsel te kunnen absorberen. Heel wat sporen gaan verloren. 
 
Enkele getallen: 
Weidechampignon: 16 miljard sporen op 24 uren; 
Reuzenbovist: 7 triljoen sporen; 

Platte tonderzwam: tot 350.000 spore per seconde. ± 5460 miljard op 6 maanden. 
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4.4  Verspreiding 
 

 
 

Sporen zijn zeer klein en licht (± 12µm) en zullen al vlug als ze uit de paddenstoel vallen door de 
wind meegevoerd worden. Bij de plaatjes- en buisjeszwammen is de hoed steeds zo gegroeid dat 
de sporen als ze loskomen automatisch naar beneden vallen (min of meer horizontaal). In de 
herfst zit de lucht vol sporen, zelfs tot op 10km hoogte. 
 

Bij de zakjeszwammen (ascomycetes) zit het hymenium aan de buitenzijde (vooral aan de 
bovenzijde) van de paddenstoel. Bij deze paddenstoelen worden de sporen in de lucht 
weggeschoten. Morieljes richten zich hiervoor zelfs naar het licht.  
 
Bij de Kogelschieter komen de sporen in het gras terecht en zal een koe de sporen verorberen  
met het gras. De uitwerpselen bevatten op deze manier reeds de sporen van de paddenstoel. 

Bij mestzwammen moeten de sporen door de maag van een grazer (vb.koe) om te kunnen 
kiemen. 

 
Bij buikzwammen kunnen dauw- of regeldruppels helpen bij het verspreiden van de sporen. Valt 
zo een druppel op de buikzwam dan worden er zo een hoop sporen de lucht in gekatapulteerd. 
De sporen hebben een soort van antikleeflaag zodat ze niet aan elkaar kleven. 
 
De Stinkzwammen lokken vliegen met een aasgeur om de sporen te verspreiden. 

 
Inktzwammen vervloeien heel snel. Deze vloeistof met sporen kunnen o.a. door passerende 
dieren verspreid worden. 
 
Heel wat knaagdieren verspreiden sporen door het eten van paddenstoelen via de vacht, de 
uitwerpselen, enz. Bij het aanvreten van een boom kunnen ze op deze manier ook parasieten als 
Honingzwam en Dennenmoorder overbrengen. 
 

 

Parelstuifzwam 
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4.5  Kieming van de sporen 
 

Een spore kan onmiddellijk kiemen of kan een lange ongunstige periode overleven. Zo overleven 
de sporen van broodschimmel gerust 20 tot 25 maanden. Maar er zijn ook sporen die na 
tientallen jaren weer actief kunnen worden en temperaturen tussen -100°C en 200°C kunnen 
overleven. 
 

Bij ongunstige weersomstandigheden sterven hyfen af en vormt de zwamvlok klompjes 
(sclerotiën) om deze situatie te overleven. 
Factoren die de kieming beïnvloeden zijn een goede vochtigheid, een geschikte substraat of 
waardplant en een geschikte temperatuur. 
 
 

4.6  Een sporee maken 
 

Voor een mycoloog zijn sporen zeer belangrijk voor het determineren van paddenstoelen (kleur, 
vorm, grootte). Sommige paddenstoelen kan je alleen maar via de sporen determineren. Ook 

tijdens een wandeling kan de kleur van sporen ons op de goede weg zetten. Hiervoor wrijf je met 
een wit zakdoekje of een watje (lichtjes vochtig) over de plaatjes van de zwam. 
 

Om een correcte kleur te zien, kan men een sporee maken. Hiervoor plaats je de hoed op een 
zuiver wit blad papier (eventueel voor de helft op een zwart blad papier).  De kleur bepaal je het 
best bij daglicht. De paddenstoel leg je best ook op een frisse plaats (eventueel afdekken om alles 
iets vochtig te houden).  
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5. De bouw van een paddenstoel 
Wanneer er gevraagd wordt om een paddenstoel te tekenen zullen de meesten van ons een 
paddenstoel met steel en hoed tekenen: de klassieke paddenstoel. 

 

 5.1  De klassieke paddenstoel: de Vliegenzwam 

 
 

De jonge paddenstoel die uit de zwamvlok groeit, zit eerst nog in een vlies ingesloten: het 
algemeen omhulsel (het velum). 
Bij het openbarsten van dit vlies verschijnt de hoed en de steel. De resten van dit algemeen vlies 

vinden we bij sommige paddenstoelen terug als beurs en/of als stippen op de hoed. Deze stippen 
kunnen door de regen van de hoed verdwijnen. 
De onderzijde van de hoed is nog steeds afgesloten door een tweede vlies: het gedeeltelijk 
omhulsel. Als dit openbarst komen de plaatjes (of de buisjes bij boleten) vrij.  
Resten van dit vlies kan men soms terugvinden als een ring om de steel of als een web (cortina 
of gordijn) tussen hoed en steel. 
 
 

Een mycoloog zal om een paddenstoel te determineren op allerlei kenmerken letten. Hiervoor 
zal hij bijna de hele paddenstoel moeten uit elkaar halen. 
- Is de steel dik, dun, broos, vezelig, egaal of met een structuur? 
- Is de hoed vlak, gewelfd of anders? 
- Zijn de plaatjes dik, aangehecht, talrijk, vertakt…? 
- Is de hoedhuid gekleurd, egaal of schubbig? 
- Verkleurt het vlees na kneuzing? 
- Heeft de paddenstoel een geur of een smaak? 
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5.2  Andere vormen 
 

Wie goed rondkijkt zal heel wat andere vormen herkennen tussen de meer dan 4000 soorten 
paddenstoelen die in België voorkomen.  
 

De meest gekende vorm van paddenstoelen is deze met een hoed en een steel. Deze kunnen 
onderaan de hoed plaatjes, buisjes of stekels hebben. Over het algemeen zijn dit zacht 

aanvoelende paddenstoelen. Maar er zijn ook soorten met een steel en een soort kap als hoed 
waar geen plaatjes, buisjes of stekels te zien zijn. 
 

Een andere vorm van paddenstoelen worden de gelatineuze paddenstoelen. Deze kunnen allerlei 
vormen aannemen. Ze voelen meestal zacht en glibberig aan. (Knoop- en Trilzwammen) 
 

Een volgende groep van paddenstoelen hebben een schijf-, schotel of bekerachtig uitzicht. 
(Schijf- en Bekerzwammen) 
 

De Buik- of Stuifzwammen hebben een bol-, knol- of peerachtig uitzicht. Bij de aardsterren 
ontstaat er na het openbreken een sterachtige structuur. 
 

Nog andere paddenstoelen hebben een knots-, gewei- of sikkelvormige structuur aangenomen. 
(Knots- en koraalzwammen) 
 

Ook zijn er paddenstoelen die korst- (soms met randjes), waaier-, spatel-, schelp-, trechter- of 
tolvormig kunnen zijn. 
 
Met de term Houtzwammen kan  men in brede zin alle paddenstoelen rekenen die op hout leven. 
In enge zin zijn het inderdaad paddenstoelen die op hout groeien maar (meestal) geen duidelijke 
hoed en steel hebben. Meestal zijn de paddenstoelen zelf taai tot houterig. De onderzijde van 
deze paddenstoelen kan glad, geaderd of hobbelig zijn en al of niet zichtbare gaatjes bevatten. 
 
Opmerking: Over buisjes, gaatjes, poriën 
Een aantal paddenstoelen zoals de boleten hebben aan de onderzijde van de hoed een 
buisachtige structuur. De openingen van deze buisjes worden gaatjes of poriën genoemd. Bij een 
aantal soorten paddenstoelen kunnen deze buisjes langgerekt zijn. De gaatjes kunnen daardoor 
lang en smal of labyrintvormig zijn. 
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6. Het voedsel van een zwam/schimmel 
 

In de natuur zijn de planten de producenten. Alleen zij kunnen hun eigen voedsel aanmaken door 
middel van fotosynthese.  Met behulp van het zonlicht kunnen ze in de bladgroenkorrels uit 
eenvoudige anorganische (minerale) stoffen (koolstofdioxide, water..) ingewikkelde organische 
stoffen opbouwen (suikers, eiwitten, zetmeel..). Op deze manier worden energiearme stoffen 
omgezet in energierijke stoffen. Planten worden daarom ook de producenten genoemd. 
 

Zo goed als alle andere levende wezens zijn rechtstreeks of onrechtstreeks afhankelijk van dit 
voedsel dat planten aanmaken. Zij worden de gebruikers genoemd. Door deze energierijke 
stoffen te verbranden komen de levende wezens (en dus ook de planten) aan hun energie en 
bouwstoffen voor hun lichaam. 
 
Naast producenten en gebruikers zijn er ook reducenten. Deze levende wezens zorgen voor de 
afbraak van al het organisch materiaal. Vaak worden de zwammen/schimmels tot deze groep 
gerekend. Een aantal soorten zwammen/schimmels zijn echte reducenten. Maar er zijn nog 
andere organismen die men tot de reducenten kan rekenen. Zo spelen de bacteriën hier een zeer 
belangrijke rol in naast wormen en andere kleine diersoorten. 
 
Zwammen/schimmels hebben een uitwendig verteringsproces. Door enzymen worden grotere 
moleculen (cellulose, lignine) afgebroken worden tot kleinere  moleculen die gemakkelijker 
kunnen opgenomen worden (ook door planten). 
 
Kortweg: Het voedsel van zwammen/schimmels is organisch materiaal ofwel andere levende 
wezens. Dit kunnen zowel van levende als dode organismen zijn. 
 
Afhankelijk of een zwam/schimmel van levend of niet-levend organisch voedsel leeft, 
onderscheid men saprofyten, parasieten en symbionten. Maar ook hier kunnen we geen 
duidelijke grenzen trekken. Zo zijn er soorten die als parasiet beginnen, maar later saprotroof 
verder leven of zijn er soorten die deels saprotroof leven, maar ook deels symbiont zijn. 

 

6.1  Saprofyten 
 
Een bepaalde groep zwammen/schimmels (70% van de Nederlandse soorten) haalt zijn voedsel 
hoofdzakelijk uit dood plantaardig of dierlijk materiaal. Het zijn de saprofyten. Deze 
zwammen/schimmels leven van dode bladeren, takjes, hout, hooi, mest… Maar ook afgeleide 
producten zoals papier, wol, leder, voedingswaren en zelfs plastiek kan als voedsel beschouwd 
worden. 
 
Een aantal van deze soorten zijn zeer selectief. Zo komt de Muizenstaartzwam alleen voor op 

kegels van naaldhout, de Paardenhaartaailing vooral op dode dennennaalden en de 
Adelaarsvarenstreepzwam enkel en alleen op de stengels van Adelaarsvaren. 

 
 

 
 
 

Paardenhaartaailing 
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Bij de op hout groeiende zwammen/schimmels onderscheidt men twee belangrijke groepen. In 

plantaardig materiaal zijn twee veel voorkomende stoffen aanwezig nl. celstof (cellulose) en 
houtstof (lignine). 
 
- Bruinrotters breken de witte celstof (cellulose) af. De stof die overblijft (houtstof) is bruin, 

droog poederig en barst in kubusvormige blokjes waardoor deze gemakkelijk kan breken 
(vooral bij naaldhout). 
Voorbeelden: Biefstukzwam, Doolhofzwam, Roodbruine plaatjeshoutzwam … 

- Witrotters breken vooral de houtstof (lignine) af. Hierdoor wordt de stof witvezelig, taai en 
vochtig. 
Voorbeelden: Reuzenzwam, Gewoon elfenbankje, Spekzwoerdzwam … 
 

 
 

 
- Zeldzamer zijn de zachtrotters. Zij breken de celstof af en vormen de houtstof om. Dit gebeurt 

vooral in zeer vochtige gebieden. 
Voorbeelden: Korsthoutskoolzwam, Ruige weerschijnzwam. 
 

Opmerking: Bepaalde soorten zijn niet strikt alleen wit-, rood- of zachtrotter. Zo is de Gewone 
honingzwam is een witrotter, maar ook deels een zachtrotter. 
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6.2  Parasieten 
Deze groep van zwammen (7% van de Nederlandse soorten) haalt zijn voedsel hoofdzakelijk  uit 
levend materiaal. Veel van deze zwammen zijn aan één waard  gebonden en zijn dus afhankelijk 
van het voorkomen van deze waard Deze waard kan een bepaalde plant, een bepaald dier of een 
andere zwam zijn. 
 
- De obligate (of biotrofe) parasieten leven enkel van levend materiaal. Sterft de waard af dan 

verdwijnt ook de zwam. 

Een voorbeeld hiervan is de Rupsendoder. Wanneer de rups verteerd is verdwijnt de 
zwam/schimmel. Maar intussen heeft het organisme reeds sporendragers gevormd en zijn 
de sporen reeds verspreid. 
 

 

 
 

- De niet-obligate (of necrotrofe) parasieten dringen bij beschadiging of bij zwakte van de 
waard binnen. Na het afsterven van de waard leeft de zwam als saprofyt verder. Meestal 
verschijnen de paddenstoelen pas in deze saprofytische fase. Een voorbeeld van een 

zwakteparasiet is de Berkenzwam. 
 

 

 
 

Elzenvlag 

Rupsendoder 
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Opmerkingen: 

- Ongeveer 80% van de plantenziekten worden veroorzaakt door parasitaire zwammen. Deze 
kunnen grote economische schade aanrichten. 

- Met mycosen bedoelt men infecties bij de mens door schimmels (sommige kunnen gevaarlijk 
zijn). 

- Een aantal bodem bewonende schimmels zetten slijmvallen op voor insecten. 
- De Tweekleurige fopzwam is in staat om stikstof op te nemen uit springstaartjes die in het 

humus leven. 
- Een boom is een samenleving van zowel dood als levend materiaal en kan dus zowel 

parasieten als saprofyten bevatten. 
 
 

6.3  Symbionten of mycorrhizapaddenstoelen 
 

De belangrijkste groep zwammen (23% van de Nederlandse soorten) zijn deze die op een of 
andere manier een samenleving aangaan met een waardplant. Waar parasieten zo goed als enkel 
nadelig zijn voor de waardorganismen bieden symbionten ook voordelen.  
 
- Een eerste vorm van samenleving is de ectomycorrhiza. De zwamvlok van deze zwam vormt 

een soort kous rond de wortels en dringt door het oppervlakteweefsel van de haarwortels. 
De geïnfecteerde wortels kunnen daarna sterk verdikken of vertakken. De kous die zo 
ontstaat bezorgt de boom een bescherming tegen indringers (insecten, virussen, …).  

- Bij de tweede vorm van samenleving, nl. de endomycorrhiza, dringen de zwamvlokdraden 
door tot tussen de cellen van de waardplant. 

  
 

In deze vorm van samenleving hebben beide organismen voordeel (soms de ene wat meer 
dan de andere). 

- Bomen leveren tot 20% van hun aangemaakte voedingstoffen aan de zwam. 
- De zwamvlok zorgt voor een uitbreiding van het wortelstelsel zodat meer water en minerale 

stoffen opgenomen worden. 
- De zwamvlok beschermt de boom tegen het indringen van vreemde stoffen en parasieten 

(o.a. zware metalen). Zo evolueren bomen met symbionten veel beter dan bomen zonder 

symbionten. 
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- Recent onderzoek toont aan dat ongeveer 80% van de planten op één of andere wijze in 

symbiose leeft. 
- In voedingsstofarme bodems (zoals heidegebieden) zijn deze door de schimmels extra 

voedingsstoffen van levensbelang voor de aanwezige flora. 
 
Opmerkingen: 
- Jonge eiken worden eerst geënt met Truffelzwamvlok tot er een mycorrhiza is gevormd voor 

ze uitgeplant worden. 
- Symbionten die zich beperken tot één waardplant zijn daardoor ook gevoeliger voor 

verstoring. 
- De meeste symbionten groeien op de plaats waar de boom de meeste wortelhaartjes heeft. 

Bij jonge bomen is dit dichter bij de stam dan bij oudere bomen. 
- Door het aanvoeren van dood materiaal zorgen mieren ervoor dat in hun nesten ook 

zwammen kunnen groeien. 
- Er zijn houtwormen die schimmels bevatten om hen te helpen bij het afbreken van hout.  
- De larven van het Vliegend hert leven tot 8 jaar in vermolmd hout (witrot). In dit aangetast 

hout zijn de houtvezels verdwenen maar zijn de koolhydraten (voedsel voor de larven) nog 
aanwezig. 

- Zaden van orchideeën bevatten zo weinig reservevoedsel dat het zaad pas kan kiemen nadat 
het een symbiose heeft aangegaan met een schimmel en alzo extra voedsel verkrijgt. Een 
volwassen orchidee houdt de schimmelgroei in toom door zwamvlokken te verteren. Indien 
dit niet gebeurde, zou de schimmel de orchidee aantasten. Op deze manier overleven 
orchideeën op zeer arme bodems. Ook bij een aantal heideplanten vindt men een dergelijke 
samenleving. 

- Bij het Vogelnestje, een parasitaire orchidee, is de situatie ingewikkelder. Hier speelt de 
schimmel een slavenrol. Terwijl de schimmel van dood organisch materiaal leeft, leeft de 
orchidee van de schimmel als parasiet. 

 

6.4  Korstmossen een geval apart 
 

Korstmossen vormen een geval apart. Deze organismen lijken op een aparte groep levende 
wezens. In feite zijn het samenlevingen tussen zwammen/schimmels en wieren. In de zwam 
leven meestal ééncellige wieren. De zwam zorgt voor de aanvoer van voedingstoffen (water en 
mineralen) en voor de huisvesting van het wier. In ruil hiervoor maken de wieren de nodige 
organische voedingstoffen voor zichzelf en de paddenstoel. De voortplanting is op elkaar 
afgestemd. 
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6.5  De nieuwste kennis over zwammen 
 
Doordat bepaalde zwamvlokken gemakkelijk zware metalen kunnen opnemen, werden 
experimenten gedaan om deze metalen te recycleren. Zo kunnen bepaalde schimmels gebruikt 
worden om uit oude batterijen het element lithium te recycleren. Ook zijn er onderzoeken bezig 
om plastics te kunnen laten afbreken door schimmels. 
 
Kunnen bomen praten met elkaar? 

Wat verstaan we onder “praten met elkaar”.  
We mogen dit niet zeker niet vermenselijken.  
 
Het communiceren zou gebeuren door het “WoodWideWeb”.  Dit web is de verbinding die 
schimmels maken met hun mycelium tussen verschillende organismen (planten en bomen). 
Hierdoor kunnen allerlei stoffen (suikers, water, minerale stoffen, aminozuren, afweerstoffen, 
signaalstoffen ...) en ook elektrische signalen worden uitgewisseld. Een dergelijk netwerk kan 
vele vierkante meters groot zijn. De grond onder een voetzool kan tot een netwerk bevatten tot 
vele kilometers. Eén boom kan verbonden zijn met tot zeer veel soorten schimmels. Een 
Ratelpopulier zou tot 123 soorten symbionten verbonden zijn. 
Ze zouden signaalstoffen gegeven worden bij aantasting door insecten en zouden stervende 
bomen hun energierijke stoffen doorgeven aan andere bomen. Zo zouden tomatenplanten 
signalen kunnen doorgeven bij bijvoorbeeld een luizenplaag. 
Ook zou blijken dat niet alle symbionten evenveel voedingsstoffen aan de begeleidende bomen 
bezorgen. Sommige soorten symbionten zijn beter voor de bomen dan andere soorten. 
 
Dergelijke schimmels zorgen ervoor dat deze planten beter kunnen groeien en kiemen en beter 
bestand zijn tegen ziektes (o.a. heidegebieden, tuinbouw...).  
 
Al deze zaken worden nog volop bestudeerd. Wat er allemaal juist waar is en niet zal de toekomst 
moeten uitwijzen. 
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7. Waar en wanneer komen zwammen/schimmels - paddenstoelen 
voor ? 

 

Pas bij het verschijnen van de sporenlichamen weten we of bepaalde zwammen voorkomen. 
Sommige zwammen vormen jaren geen sporenlichamen. Van hen is het dan ook moeilijk om hun 
voorkomen te bestuderen. 
 

Vaak zegt men dat dit verschijnen van de sporenlichamen in de herfst gebeurt. Maar is dit wel 
waar? Wie goed rondkijkt tijdens wandelingen zal het hele jaar door paddenstoelen tegenkomen. 
In de herfst en late zomer zijn de omstandigheden voor het ontstaan van sporenlichamen echter 
meestal zeer gunstig. 
 

Er zijn heel wat factoren die zowel het voorkomen van de zwamvlok als het ontstaan van de 
sporenlichamen beïnvloeden. 

 
 

7.1  Abiotische factoren 
 

- Water. De meeste sporenlichamen verschijnen na een vochtige periode. Logisch want de 
meeste paddenstoelen bestaan voor 80 tot 90% uit water. 
Andere paddenstoelen verschijnen dan weer bij relatieve droogte (o.a. Schaapje, 
Pepermelkzwam). 
Dat Weidechampignons na een droogteperiode gevolgd door een regenbui snel te 
voorschijn komen is ook te wijten aan het feit dat er op dat ogenblik veel voedsel aanwezig 
is (afgestorven gras door de droogte). 

- Temperatuur. Naast water is er ook warmte nodig opdat de sporenlichamen zich goed 
kunnen ontwikkelen. 
Een goede herfst voor paddenstoelen is dus zacht en nat. Best te begrijpen dat het 
paddenstoelenseizoen bij ons soms in juli reeds begint. 
Er zijn echter ook typische winter- en voorjaarspaddenstoelen. Zo is de Nevelzwam een 
paddenstoel van de late herfst, het Gewoon Morielje een voorjaarspaddenstoel en het 
Fluweelpootje een winterpaddenstoel. 

- Zuurtegraad. De zuurtegraad bepaalt vooral het voorkomen van de zwamvlok. Zo zijn er 
zuurminnende paddenstoelen (Koeienboleet, Meelkop) en baseminnende paddenstoelen 

(Satansboleet, Kegelmorielje). 
- Licht. Heel wat paddenstoelen hebben ook licht nodig om hun sporenlichamen goed te 

laten ontwikkelen. Zo beïnvloedt het licht de kleurvorming van de hoed bij russula’s. 
Champignons vormen hierop een uitzondering. Deze worden in het donker gekweekt. 
Belangrijk in dit geval is de constante gunstige temperatuur en vochtigheid.  
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7.2  Biotische factoren 
 

Vooreerst is er de aanwezigheid van geschikt substraat of een geschikte waard (voedsel). Zo 
groeit de Paardenhaartaailing op naalden, het Muizenstaartje op denappels en de 
Kostgangersboleet op Aardappelbovisten. Het is foutief te denken dat in de herfst veel 
paddenstoelen te voorschijn komen omdat de bladeren dan vallen. Deze bladeren zijn het 
voedsel voor de volgende jaren. 
 

Bodembewoners houden van een goede luchtige bodem. Daarom moet het dichtslaan van de 
bodem vermeden worden (o.a. door betreding, houtopstapeling, te vochtig of te droog …). 
Mossen zorgen voor een ideale bodem voor zwammen. 
 

Zwammen kunnen elkaar beïnvloeden. Wanneer twee zwamvlokken elkaar ontmoeten ontstaat 
er een remmingszone. Zo kan de ene zwam de groei en de vorming van een andere zwam 
verhinderen of belemmeren. Zo belet de Harszwam het ontstaan van de Dennenmoorder. Een 
boom kan meerdere zwammen bevatten met elk hun eigen zone. 
 

Hoe minder concurrentie er is, hoe beter al de omstandigheden zijn des te groter de productie 
van sporenlichamen is (toepasselijk in champignonkwekerijen). 
 

7.3  Geografisch voorkomen 
 

Paddenstoelen komen zowat overal voor: 
- in de bodem: meestal tot 50cm diepte (in mijnen op mijnhout); 
- in het water: vooral in afvalwater waar planten- en dierenresten worden afgebroken (tot 4,5 

km diepte in oceanen); 
- in de atmosfeer: vooral als spore tot 30 km hoogte; 
- op warme plaatsen zoals een mesthoop (70 tot 75°C). Andere sporen overleven 10 minuten 

koken of kiemen pas na een brand; 
- op koude plaatsen: paddenstoelen komen zowel in arctische gebieden voor als vlak na de 

dooi in het gebergte; 
- Op droge plaatsen zoals in woestijnen of op waterarme substraten (droge vruchten en 

zaden). 
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8. Heksenkringen 
 

8.1  Een magisch verschijnsel 
 

Rond het voorkomen van heksenkringen bestaan heel wat fabels. Ze werden beschouwd als de 
geboorteplaats voor nimfen en dryaden. Anderen zagen het als een dansplaats voor dwergen en 

kabouters of als een plaats waar heksen de duivel gingen oproepen. In het Engels spreekt men 
van een  “fairy ring” (elfenring). 
 

Later werden ze zelfs als landingsplaatsen van UFO’s beschouwd of als inslagplaats van een 
bliksem of een wervelwind. 
 

Een meer logische redenering was deze dat dieren zoals geiten en koeien die aan een paal 
vastgebonden zijn zorgen voor een ringvormige bemesting. 
 

8.2  De echte oorzaak 
 

De echte oorzaak voor het ontstaan van een heksenkring vinden we bij de zwam zelf. Wanneer 
een spore kiemt begint de zwamvlok in alle richtingen te groeien. Dit gebeurt in alle richtingen 
even snel. Zo ontstaan er een ringvormige zwamvlok. De sporenlichamen ontstaan steeds op het 
einde van de zwamvlok zodat deze mooi in een cirkel komen te staan. In het midden sterft de 
zwamvlok af en groeit verder cirkelvormig naar buiten toe. Zo wordt elk jaar de kring groter en 
groter. 
 

 
 

8.3  Wetenswaardigheden 
 

- Er zijn zo’n 100-tal soorten zwammen die heksenkringen vormen. De voornaamste zijn: 

Ridderzwam, Weidekringzwam, Weide-champignon, vaalhoeden, Gordijnzwammen, Paarse 
schijnridderzwam, Botercollybia … 
Soorten zoals russula’s en melkzwammen vormen nooit heksenkringen maar de 
vruchtlichamen zullen steeds op ongeveer dezelfde plaats terug verschijnen. 
 

- De vorming van een heksenkring kan verstoord worden door onregelmatigheden of obstakels 
in de bodem (rotsen, bomen, grachten …) of door concurrerende paddenstoelen. 
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- In weilanden vallen heksenkringen het meest op. De oudste heksenkring zou  700 jaar oud 

zijn en een diameter van  1 km hebben (in één prairie in de VSA). 
- Op luchtfoto’s van heksenkringen merkt men op dat de binnenzijde groener is dan erbuiten.. 

Soms is er net aan de rand van de buitenzone een kalere zone (o.a. bij de Weidekringzwam). 
De Weidekringzwam produceert o.a. blauwzuur waardoor het omringende gras afsterft. Dit 
gras gebruiken de paddenstoelen als voedsel. Ook neemt de paddenstoel in deze zone veel 
water weg en daalt het aantal bodembacteriën. Na het passeren van de zwamvlok laat deze 
heel wat meststoffen achter. Eerst is de concentratie aan meststoffen nog te hoog. Wanneer 

deze daalt profiteren de overgebleven grassen van deze meststoffen en groeien ze extra 
goed. 

 

9. Successie op bomen 
 

Wanneer een boom afsterft, beginnen zwammen hun aanval op deze boom om deze af te breken 

en op te ruimen. 
 

In het verschijnen van de soorten zit een zekere volgorde. Deze evolutie of successie is afhankelijk 

van een aantal factoren: 
- soort hout (boomsoort); 

- aan- of afwezigheid van stoffen zoals harsen en looizuur; 
- ligging van de boom (vochtig, in de wind); 
- aanwezigheid van andere paddenstoelen. 
 

Ook de beginsituatie kan verschillen. We kunnen vertrekken van een pas gevelde en dus gezonde 
boom of stronk. Op dat ogenblik is het hout vrij van zwammen. Maar we kunnen ook vertrekken 

van een omgevallen boom. Hierin zijn meestal reeds zwammen aanwezig. 
 

Het is boeiend om een dergelijke boom of stronk een aantal jaren te volgen. In volgend schema 
vind je het verhaal van een gezonde dennenstronk. 
 

- In de voorfase verschijnen nog geen paddenstoelen maar wordt de stronk geïnfecteerd. 
- In de initiaalfase verschijnen de eerste paddenstoelen o.a. Paarse dennenzwam, Harszwam, 

Dennenbloedzwam. 
- In de optimaalfase komen reeds meer soorten voor o.a. Roodgerande houtzwam, Geelbruine 

plaatjeshoutzwam, Bittere- en Blauwe kaaszwam, Anijshoutzwam, enz. 

- In de finale fase na een aantal jaren wanneer de stam bijna volledig verteerd is verschijnen 
o.a. Honingzwam, Helmmycena, Zwavelkop, Dennenvlamhoed, Koningsmantel, 

Kopergroenzwam, Kleverig koraalzwammetje, enz. 
 

Intussen is de stronk vaak overgroeid met mossen. Wanneer er bodemgroeiende paddenstoelen 

op de stronk verschijnen, is de boomstronk bijna volledig omgezet in humus. 
 

Parasitaire paddenstoelen houden zich niet aan dit schema. Ze kunnen eender wanneer optreden 

o.a. Dennenmoorder en Honingzwam. 
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10. Paddenstoelen eten is lekker, maar … 
 
Op elke wandeling over paddenstoelen komt de vraag of je een bepaalde paddenstoel kan eten. 

In sommige landen bestaat er een echte cultuur i.v.m. het plukken van paddenstoelen. De kennis 
wordt er generatie na generatie doorgegeven. Bij ons bestaat deze gewoonte bijna niet. Wie wil 
beginnen zal dus eerst zelf heel wat kennis moeten opdoen. 
 

10.1  Paddenstoelen: voedsel voor heel wat dieren 
 
Zowel de zwamvlok als het vruchtlichaam vormen voor een aantal diersoorten een ware 
voedselbron. Tevens kunnen sommige paddenstoelen kraamkamers zijn voor insecten, slakken 
… (vb. Platte tonderzwam). 
 

Wie eet er allemaal van paddenstoelen: springstaarten, wormen, slakken, vliegen, pissebedden, 
kevers, mijten, muizen, konijnen, eekhoorns, reeën en zelfs everzwijnen. Vogels komen meestal 
op de diertjes in de paddenstoel af. 

 

 
 

10.2  Paddenstoelen: een lekkernij voor mensen 
 

Over smaak valt niet te discuteren. Sommige mensen lusten geen paddenstoelen. Maar anderen 
vinden ze een lekkernij. Volgende soorten worden tot de lekkerste gerekend: 
Voorjaarspronkridderzwam, Keizersamaniet, Spits Morielje, Bronskleurige Eekhoorntjesbrood, 

Truffel, Hanenkam, Weidechampignon, Gewoon Eekhoorntjesbrood. Heel wat paddenstoelen 
zijn wel eetbaar maar niet smakelijk of aangenaam om te eten. 

 Echte en valse hanenkam 
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10.3  Voedingswaarde 
 

Paddenstoelen zijn energiearmer dan vlees, maar energierijker dan groenten (gemiddeld  
1000/2000 KJ). In de meeste paddenstoelen zit veel water (80-90%) In taaie houtzwammen daalt 

dit tot  15%. Verder komen er in paddenstoelen veel mineralen en spore-elementen voor 
(Kalium en fosfor overvloedig, veel koper, tamelijk veel calcium en gering natrium). 

Vetten komen weinig voor 0,06-2,6%. Eiwitten kunnen oplopen van 0,6 tot 7,4%. Cellulose 
(vezels) kan oplopen van 2,27 tot 12%. Suikers vinden we slecht 0 tot 1,1% terug. 
 

Opmerking: Let wel op dat deze samenstelling van soort tot soort verschilt.  
 

10.4  Paddenstoelen eten kan, maar ! 
 

Wie lekkere paddenstoelen wil eten haalt ze best in een goede winkel. Wie toch zelf op avontuur 

wil trekken, houdt best rekening met een aantal zaken. 
 

Om eetbare uit giftige en niet eetbare paddenstoelen te herkennen, is er slechts één regel: je 

moet 100% zeker de paddenstoel herkennen die je in je handen hebt. Een kleine vergissing kan 
zware gevolgen hebben. 
 

Er bestaan geen nepregeltjes om eetbare paddenstoelen te herkennen zoals: “dieren eten ervan 
dus kunnen wij er ook van eten”. Slakken eten, zonder er zelf last van te hebben, van de Groene 
Knolamaniet (dodelijk giftig voor de mens!). 
 

Let er ook op dat sommige paddenstoelen liefst niet rauw worden gegeten. Een hoog 
vezelgehalte in de paddenstoel kan voor problemen zorgen bij mensen met een gevoelige maag. 
 

Gebruik steeds verse paddenstoelen en kijk uit waar je de paddenstoel plukt. Paddenstoelen 
nemen immers vlug vreemde stoffen op. Dit resulteert enerzijds in een gunstig  resultaat nl. de 
aanwezigheid van veel sporenelementen. Anderzijds zorgt het ook voor een negatief resultaat 
zoals de opname van zware metalen, radioactiviteit, enz. 
 

Naast eetbare en giftige zijn er heel wat oneetbare paddenstoelen omwille van slechte smaak, 
taaiheid, enz. 
 

10.5  Andere voedingsstoffen met paddenstoelen 
 

Een aantal gisten en schimmels worden gebruikt bij het bereiden van een aantal producten.  
 

Zonder de aanwezigheid van deze wezens zouden we geen bier, wijn of andere alcoholische 
dranken kunnen maken. Lambik, de basis voor Geuze, kan men slechts rond Brussel brouwen. 
Ook voor het klaren van bier, de wijn en fruitsap zet men deze organismen in. 
 

Ook voor het bereiden van kaas worden schimmels gebruikt. Bij de camembert zit er een dikke 
laag schimmel aan de buitenkant, terwijl bij de blauwe kazen zoals roquefort de schimmel 

binnenin zit. 
 

En wie bakt er brood zonder gist? 
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10.6  Mag je wel paddenstoelen plukken? 
 
Op deze vraag is het antwoord: “meestal niet”.  
 
In de eerste plaats zijn paddenstoelen niet beschermd in Vlaanderen. Ze worden niet vermeld in 
het soortenbesluit. Maar voor openbare domeinen in Vlaanderen bestaat er de boswetgeving 
die vermeldt dat er niets uit de natuur mag worden meegenomen, of het nu braambessen, 
denappels zijn of paddenstoelen. Er is dus een plukverbod in deze gebieden. Voor 

privaatdomeinen ligt de beslissing bij de eigenaar van het gebied. In je eigen tuin beslis je dus 
zelf of je paddenstoelen plukt of niet. 
In Wallonië en in andere landen zijn er weer andere regels (vaak minder streng). 
 

10.7  Hoe schadelijk is het om paddenstoelen te plukken? 
 
Dat in de wetgeving staat dat er niets uit het bos mag meegenomen, is zeer goed te begrijpen. 

Door (massaal) paddenstoelen weg te halen zorgen we ervoor dat deze geen sporen meer 
kunnen verspreiden en nemen we het voedsel van andere organismen weg. Het plukken van een 
paddenstoel brengt aan het organismen meestal weinig tot geen schade aan. Vergelijk het met 
een plukken van een appel van een boom. De meeste schade bij het plukken van paddenstoelen 
wordt veroorzaakt door het zoeken naar de paddenstoelen door o.a. het verlaten van de paden 
en het verdichten van de bodem. 
Conclusie: Maak je geen zorgen als je eens een paddenstoel plukt of omver loopt, maar laat de 
paddenstoelen waar ze thuis horen zodat ook andere mensen (of dieren) ervan kunnen genieten. 
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11. Giftige paddenstoelen 
 

Hoewel er ook heel wat giftige planten zijn, spreken de giftige paddenstoelen de mensen meer 
aan. Vermoedelijk zijn giftige planten makkelijker te herkennen en gebeuren er minder 
vergissingen. Maar wat kan er allemaal mislopen. 
 

11.1  Allergieën 
 

Mensen kunnen voor heel wat stoffen allergisch zijn. Zo ook voor paddenstoelen en hun sporen. 
Opletten dus voor o.a. stuifzwammen (poffers). Te veel sporen in de ogen kan een sterke irritatie 
veroorzaken. 
 

11.2  Mycosen of schimmelziekten 
 

Ook bij de mens komen parasitaire schimmels voor. Wie regelmatig gaat zwemmen zal dit zeker 
weten. Het kunnen soms hardnekkige infecties zijn (90 tal soorten waaronder enkele dodelijke). 
 

11.3  Onechte vergiftigingen 
 

- Men kan een indigestie oplopen van paddenstoelen die slecht of niet verteren (o.a. 
Hanekam). 

- Men kan een voedselvergiftiging oplopen door te oude paddenstoelen te eten. 
- Er kunnen intolerantieverschijnselen optreden in contact met andere stoffen. Zo is 

inktzwammen eten prima zolang je er geen alcohol bij drinkt. 
- Men kan overgevoelig worden door het opbouwen van antistoffen (bv. Krulzoom). Dit is te 

vergelijken met overgevoeligheid bij wespensteken. 
- Of men kan ook inbeelden dat men vergiftigde paddenstoelen heeft gegeten en 

vergiftigingsverschijnselen vertonen. 
 

11.4  Echte vergiftigingen 
 

In een aantal paddenstoelen zitten van nature uit gifstoffen. Sommige hebben een korte 
latentieperiode. De verschijnselen treden dan vrij kort na het eten op (0,5-2 uur) zoals bij de stof 
muscarine (Vliegenzwam). Door direct in te grijpen zijn er meestal geen ernstige gevolgen.  
 

De gifstoffen die een lange latentieperiode hebben zijn gevaarlijker. De verschijnselen treden pas 
na enkele uren op. Op dat ogenblik zijn de stoffen al in de bloedbaan aanwezig en kunnen 
daardoor ernstige schade veroorzaken aan o.a. nieren, lever en hart. 

 
De Groene knolamaniet (Amanita phalloides) 
 

De meest gekende giftige paddenstoel is de Groene knolamaniet die 
90% van de dodelijke ongevallen veroorzaakt. Jaarlijks sterven er 
mensen door het eten van deze paddenstoel. Het grootste gevaar is 
dat deze paddenstoel vaak verward wordt met andere eetbare 
paddenstoelen. De paddenstoel blijkt ook lekker te smaken. 

De eerste symptomen doen zich pas enkele uren na het eten ervan 
(buikpijn, braken, diarree). Deze verschijnselen kunnen daarna even 

verdwijnen om daarna terug te komen. Maar intussen hebben de 
gifstoffen reeds heel wat schade aan de lever en de nieren 
aangebracht. In de meeste gevallen overlijdt het slachtoffer. Een 

levertransplantatie zou  kunnen helpen.  
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Het Moederkoren (Claviceps purpurea)  

Het Moederkoren heeft vermoedelijk wel in het verleden (middeleeuwen) de meeste 
slachtoffers gemaakt. Deze schimmel kan in grassen  voorkomen en dus ook op 
landbouwgewassen zoals rogge. Rogge werd vooral door de gewone werkmens gebruikt om 
brood mee te maken. Haver en gerst waren er minder gevoelig aan. Tussen de graankorrels 
verschijnen zwarte banaanvormige organen (sclerotïen). Deze bevatten giftige stoffen zoals 
ergotamine. Dit gif kan leiden tot darmkrampen, doorbloedingsproblemen  waardoor vingers en 
tenen kunnen afsterven, vroeggeboorten en tot het optreden van hallucinaties . De ziekte werd 
ergotisme, maar ook kriebelziekte, brandende ziekte of Anthoniusvuur genoemd. De naam gaat 
terug op het gebruik van de schimmel om de weeën op gang te brengen. 
 

 
 

De Krulzoom (Paxillus involutus) 
In een paddenstoelengids van 1974 is nog te lezen dat de paddenstoel “eetbaar, in rauwe 

toestand mogelijk wat giftig”. In 1980 ontdekte men een antigeen in de paddenstoel. Deze 
veroorzaakt een auto-immuunreactie waardoor het immuunsysteem de eigen rode bloedcellen 

gaat aanvallen. De gifstof accumuleert zich in de lever. Wanneer deze drempel (verschilt van 
mens tot mens) overschreden wordt kan het effect optreden. 
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11.5  Hallucinaties 
 

Heel wat giftige stoffen veroorzaken niet alleen stoornissen, maar werken ook in op de hersenen. 
Zo wekken ze illusies, hallucinaties, lachbuien of depressies op. Dit verschilt soms van persoon 
tot persoon. 
 

Heel wat volkeren gebruikten vroeger paddenstoelen bij hun godsdienstige en andere rituelen. 
Nu nog zijn ‘paddo’s’ gekend als drugs. 
 

11.6  Antigifcentrum (tel. 070.245.245) 
 

In geval van (vermeende) vergiftiging is het steeds aan te raden de dokter of het antigifcentrum 
te raadplegen. De grootste hulp die je hen kan bieden is hen op het goede spoor brengen. Over  
welke paddenstoel gaat het, heb je nog restjes, waar vond je de paddenstoel, enz? 
 

In vele gevallen wordt een mycoloog geraadpleegd om de paddenstoel te determineren. 
www.antigifcentrum.be/natuur/paddenstoelen/giftige-paddenstoelen  
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12. Zwammen in de geneeskunde 
 

Het bekendste gebruik van zwammen in de geneeskunde is de penicilline. In 1928 ontdekte 
Fleming de werking ervan. Deze schimmels beletten de groei van bacteriën (en enkele soorten 
virussen of protozoa). Deze werking was echter reeds vroeger onbewust gekend. Groningse en 
Drentse boeren smeerden reeds broodschimmels op etterende wonden. 
 

Momenteel kent men een 300-tal schimmels waarvan er een 7 tal op industriële schaal gebruikt 
worden. 
 

In de loop der jaren zijn we echter te vaak antibiotica aan het gebruiken. Zo vergroot het gevaar 
voor het ontstaan van resistente bacteriën. Vooral de multiresistente soorten zouden voor heel 
wat moeilijkheden kunnen zorgen. 
 

Maar ook andere paddenstoelen worden in de geneeskunde gebruikt: 
- Zo levert de Lakzwam ons kankerremmende stoffen. 
- Een aantal bovisten werden vroeger als poeder tegen bloedneuzen of als babypoeder 

gebruikt. 
- Rupsendoders worden in China als snoepje en als geneesmiddel gebruikt.  
- Moederkoren werd vroeger als een wee opwekkend middel gebruikt of als middel tegen 

migraine. 
- Stoffen uit russula’s en melkzwammen worden gebruikt bij hypertensie.  
 

13. Plantenziektes en andere vernielingen 
 

Ook onrechtstreeks vormen paddenstoelen een bedreiging, vooral in de land- en tuinbouw. Zo 
worden 80% van de ziekten bij cultuurgewassen door paddenstoelen veroorzaakt. Er gaan soms 
grote hoeveelheden van de productie verloren (vb. in 1975 46% van de suikerproductie) Iedereen 
die een groentetuin heeft kent de schimmels die tomaten en aardappelen bedreigen.  
 

Hiertegenover staat dat dergelijke schimmels ook ingezet kunnen worden als biologisch 
bestrijdingsmiddel (o.a. bij overwinterende coloradokevers). 
 

Ook bij de zijderups kan een schimmel heel wat schade aanrichten. 
 

De beruchte iepenziekte heeft onder deze boomsoort (vooral in Nederland), een ware slachting 
aangebracht. Maar ook heel wat andere materialen kunnen sterk aangetast worden. 
Waardevolle documenten in bibliotheken kunnen sterk aangetast worden als ze 
onoordeelkundig bewaard worden. Houten huizen en schepen kunnen totaal vernield worden. 
Zo schrijft men de overwinning op de onoverwinnelijke Engelse vloot in de 18de eeuw toe aan 
zwammen. 
 

Tijdens de laatste wereldoorlog werden zware verliezen toegeschreven aan zwammen door 
aantasting van munitie, kledij en apparaten.  
 

Zelfs tempels en het marmer van de Dom van Milaan hebben last van aantasting door schimmels. 
Ook metalen en kerosine zijn niet veilig voor dit wezen. Maar ook de mens is niet veilig. Ook de 

wraak van de farao bij de Egyptische graven was een schimmelziekte die o.a. ook in grotten kan 
opgelopen worden. 
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14. Zwammen in gevaar 
 

Zwammen zijn gevoelig voor verstoring en verschuivingen in het ecosysteem. Zo worden ook heel 
wat paddenstoelen met uitsterven bedreigd. De grootste achteruitgang is vast te stellen bij de 
soorten die ectomycorrhizas vormen. Daarentegen staat dat de zwakteparasieten vooruitgaan 
doordat meer bomen in het bos ziek worden. 
 

Er zijn heel wat factoren die een bedreiging vormen voor de zwammen: 
- betreden van de bodem (bodemverdichting); 
- verdwijnen van natuurgebieden; 
- moderne land- en bosbouwtechnieken (bemesting, boomsoorten); 
- industriële vervuiling, verzuring en verdroging; 
- klimaatswijzigingen. 
 

Opmerking: Het plukken van paddenstoelen (binnen beperkte mate) zou volgens onderzoek 
weinig invloed hebben op de bedreiging van zwammen. Bossen die veel doorzocht worden 
kunnen vooral nadeel ondervinden door bodemverdichting. 
 

Vooral in natuurgebieden kan men een halt toeroepen aan de achteruitgang. Maar alleen daar 
iets doen is onvoldoende: 
- tegen gaan luchtverontreiniging; 
- instandhouden grondwatertafel; 
- omvormen monotome dennenakkers; 
- bescherming en beheer vindplaatsen; 
- realiseren van natuurlijke bossen met o.a. dood hout, open bossen, brandplekken . 
 

15. Myco-recordhouders 
 

Mycologen durven wel eens zeggen dat zwammen, schimmels de grootste en oudste levende 
wezens zijn ter wereld. 
 

 

Het grootst levende organisme ter wereld in een woud in Corvallis in de Amerikaanse staat 
Oregon is een ongeveer 890 hectare grote onder de grond groeiende zwam ontdekt. 
Aangenomen wordt dat de zwam het grootste levende organisme ter wereld is. Deze 
gelokaliseerde zwam behoort tot de soort Armillaria Ostoyae en is volgens de ontdekkers 
ongeveer 2.400 jaar oud. Het nu gevonden exemplaar is 280 hectare groter dan de in 1992 
gevonden paddenstoel in de staat Washington, die tot nu toe recordhouder was.  
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Hier moeten we bij opmerken dat het mycelium steeds verder aangroeit maar ook deels afsterft. 

 
De Rodekoolzwam (Amethistzwam) heeft echter kleine zwamvlokken (+/- 1 m2) die slechts een 
tot twee jaren leven. 
 
In China hebben wetenschappers de grootste paddenstoel ter wereld ontdekt. Het gaat om de F- 
Ellip-Soidea, eentje van wel 10 meter lang en zo’n 80 centimeter breed  en weegt naar schatting 
bijna 500 kilo. 
 
Op internet vind je foto’s terug van een paddenstoel met hoed van ongeveer vijftig centimeter 
doorsneden en steel van ongeveer één meter hoog.  
 

16. De Vliegenzwam (Amanita muscaria) 
 
De Vliegenzwam is vermoedelijk wel de meest iconische en bekendste paddenstoel. Zo duikt deze 

paddenstoel steeds op in de periode van kerstmis als versiering op een of andere kerststronk, 
kerstkaart of in de kerstboom. Maar ook in kinderliedjes duikt de rode paddenstoel met witte 
stippen op. 
 
Met alles wat we weten over deze paddenstoel kunnen we een hele natuurwandeling mee 
stofferen. 
 

16.1  Hoe herken je een Vliegenzwam? 
Vooreerst heeft de paddenstoel een zeer opvallende kleur: helder rood. Deze kleur kan bij het 
ouder worden uitbleken tot bleek oranje. Op de hoed vinden we witte vlokjes terug die er 

gemakkelijk kunnen afregenen. Deze vlokjes zijn de restanten van een algemeen omhulsel 
(primair velum) waarin de paddenstoel zat. 
Onder de hoed zitten witte plaatjes die wit blijven omdat ook de sporen die gevormd worden wit 
zijn. Deze plaatjes zijn vrij van de steel (lopen niet tot aan de steel) zodat er een klein geultje te 
zien is. De hoed kan tot 25cm breed worden. 
Op de steel (tot 20 cm) zit een duidelijke witte ring. Dit is een overblijfsel van een vlies (partieel 
velum) dat de plaatjes afschermde bij de groei. Onder aan de steel bevindt zich een knol waarop 
duidelijke velumresten te zien zijn. De paddenstoel heeft geen opvallende geur. 
Onder de microscoop kan je de sporen herkennen aan de elliptische vorm (9-12 bij 6-9 µm) die 
blauw tot zwart verkleuren met Melzers reagens (amyloid). 
De Vliegenzwam behoort tot het geslacht van de Amanita (binnen de familie van de Amanitaceae, 
binnen de orde Agaricales en de klasse van de Basidiomycota). 
 

16.2  Waar en wanneer vind je Vliegenzwammen? 
Vliegenzwammen kan je al vanaf juli in de bossen vinden tot de late herfst. Veel hangt af van de 
weersomstandigheden. Paddenstoelen hebben immers water nodig. 
Het zijn symbionten. Ze leven in symbiose met allerlei loofbomen (o.a. Berk) maar ook wel met 

dennen en sparren.   
Opvallend is dat de Peperboleet o.a. parasiteert op het mycelium van de Vliegenzwam. 

Vliegenzwammen komen bijna over heel de wereld voor (bijna in alle werelddelen). Het is een 
van de meest voorkomende paddenstoelen in de wereld. De Amerikaanse soort is eerder oranje 
gekleurd. 
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16.3  Over de naam van de Vliegenzwam. 
Als je deze paddenstoel opeet zou je in je dromen kunnen vliegen. Het is twijfelachtig of deze 
naam verklaring juist is. De naam is afkomstig van het Latijnse woord  “musca” wat vlieg 
betekent. Met de muscarine zou een vlieg dodend middel kunnen gemaakt worden die in 
bijvoorbeeld oude glazen vliegenvangers (in gezoete melk of bier). 
In oude boeken wordt de Vliegenzwam enerzijds de zwam der gekken genoemd en anderzijds de 
“vliegdodende campernoelie”. Ook Linnaeus vermeld in een van zijn werken het gebruik van het 
uitsmeren van rottende paddenstoelen op muren waarna: ”De walgelijke beesten stierven alsof 

de pest uitgebroken was”. 
 

 
 

16.3  De giftigheid van Vliegenzwammen? 
De Vliegenzwam bevat een aantal chemische stoffen waaronder een aantal giftige. Naast het 

vermogen om bepaalde zware metalen op te slagen bevat de paddenstoel enkele alkakloïden en 
iboteenzuur dat na droging zich kan omzetten in muscimol. 

 
De belangrijkste giftige stoffen zijn muscinol en muscarine.  Muscinol is een psychoactieve en 
kalmerende stof die verantwoordelijk is  voor een veranderende bewustzijnstoestand. Muscarine 

komt in kleinere hoeveelheden voor in de rode hoedhuid. De stof werkt in op het zenuwstelsel 
en kan ernstige vergiftigingen veroorzaken. 

 
De symptomen van vergiftigingen zijn: misselijkheid, braken, diarree, spierspasmen slaperigheid, 
hallucinaties, veranderende waarnemingen, hartritmestoornissen… De symptomen treden 
meestal op na een half uur en kunnen tot 36 uur aanhouden. De intensiteit is afhankelijk van de 
hoeveelheid, de bereiding en de persoonlijke gevoeligheid. Sterfgevallen zijn zeldzaam. 

 
De paddenstoel heeft tevens een hallucinerende werking. Vooreerst treed euforie en lichtheid 
op waarna een fase van slaperigheid volgt.  Er doen zich visioenen en waanvoorstellingen voor 
(vervormingen in tijd en waarnemingen). Later komen vermoeidheid, hoofdpijn en verwardheid 
voor. 
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16.3  Over het gebruik van de Vliegenzwam in het verleden? 
 
Het is juist deze hallucinerende werking waardoor deze paddenstoel (en ook enkele andere 
soorten) in heel wat oude culturen bekend was en gebruikt werd.  
Zo werd bij de Maya’s de Vliegenzwam de bliksempaddenstoel (kakulja-ikox) genoemd naar de 
god van de bliksem. Bij de Azteken werd de paddenstoel “het vlees van de goden” genoemd  
(teonanacatl). 
 

In Europa is de paddenstoel vooral gekend bij de Scandinavische en Siberische culturen. Van 
hieruit is het gebruik ook doorgedrongen in Noord-Amerika. 
Ook in Azië worden er teksten gevonden waarbij mogelijk de Vliegenzwam gebruikt werd in een 
mysterieuze heilige drank. 
Er zijn heel wat verhalen opgetekend in de loop der jaren. Schrijvers en vertellers noteerden heel 
wat sagen en legenden, maar ook sprookjes. In deze verhalen spelen de sjamanen een hoofdrol. 
Sjamanen waren de priesters van die tijd. Ze stonden in om de zieken te genezen, contact te 
houden met de godenwereld en de toekomst te voorspellen. 
 
Het gebruik van de Vliegenzwam was vooral voorbehouden aan deze sjamanen. De sjamanen 
beschouwden de Vliegenzwam als middel om in contact te komen met de geesten. In de 
noordelijke landen groeit de Vliegenzwam vooral bij Berk. De Berk werd als levensboom  
beschouwd die met zijn wortels tot diep in de wereld van de overledenen en de wereld van de 
goden reikten. De Vliegenzwam was voor hen de “vrucht van de levensboom” waar de geesten 
zich in verscholen. Zij gebruikte vooral de paddenstoelen na droging. Het werd gegeten, opgelost 
in drank (rendiermelk of het sap van de Rijsbes) of gerookt. Een ander gebruik was het drinken 
van de urine van de paddenstoelgebruikers. Dit gebruik is ontstaan bij een tekort aan 
paddenstoelen. De volgelingen van de sjamaan dronken dan zijn urine. In de urine zijn nog actieve 
stoffen over. 
Dat de paddenstoel gegeerd was, blijkt uit het feit dat ze soms geruild werden tegen een rendier. 
 
Maar er zit natuurlijk ook heel wat fantasie in heel wat verhalen. De paddenstoel werd immers 

ook geassocieerd met kabouters (kobolden) en heksen. Zo is de Vliegenzwam een essentieel 
onderdeel in het brouwsel van de heksen waarmee ze op hun bezem kunnen vliegen. 
 

16.3  Over de Vliegenzwam en het kerstgebeuren. 
 
Zijn het toevalligheden dat ook de kledij van de kerstman rood en wit is, en dat rendieren in een 
arrenslee door de lucht kunnen vliegen? 
 
De kerstperiode was vroeger de periode van het joelfeest: het winterzonnewendefeest. Vooral 
in Scandinavische landen met waar er zeer korte winterdagen zijn, was dit een zeer populair 

feest. Zo is er in Denemarken sprake van het verschijnen van de “julemand  en de julinisser (een 
groep elfen)”.Om geschenken te krijgen. Om deze elfen gunstig te stemmen zette Deense 
kinderen zoete pap klaar op de avond voor het feest. In Zweden was er sprake van de 
“Jultomten”, een kabouter die zich verplaatst in een slede getrokken door twee geitenbokken. 

Deze Jultomten werd afgebeeld met een witte baard en een rode muts. 
Tijdens het joelfeest werd er een houten stam in huis gebracht die zo lang mogelijk in het 
haardvuur zou kunnen branden. 
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Het uitwisselen van cadeaus in deze periode zijn in vele culturen terug te vinden (Romeinen, 

Germanen …). 
 
We weten ook dat de sjamanen heel wat rituelen hadden. Zo werden sessie gehouden in een 
rooktent. Ze plaatsten een berkenstam in het midden van de tent. Deze stam stak door het 
rookgat. De sjamaan klom dan op deze stam naar boven om contact de leggen met de goden. En 
is het niet zo dat sinterklaas door de schouw naar binnenkomt. 
 
Heel wat van deze gebruiken zijn later verchristelijk en zo komen sinterklaas en de kerstman ten 
tonele. Veel gebruiken tijdens het kerstfeest zijn van oorsprong afkomstig uit deze noordelijke 
feesten.   
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17. De amateurmycoloog 
 

17.1  Paddenstoelenwandelingen 
Er zijn heel wat mensen die interesse vertonen voor paddenstoelen. Het aantal deelnemers op 
een paddenstoelenwandeling is vaak zeer hoog. Het is ook de beste manier om kennis te maken 
met deze boeiende wereld. Overal worden dergelijke wandelingen georganiseerd door 

natuurgidsen. 
 

 

Ben je echt geïnteresseerd om amateurmycoloog te worden, dan kan je terecht bij een aantal 
paddenstoelwerkgroepen. Zij organiseren niet alleen wandelingen maar ook determinatie-
avonden, cursussen, e.d. 
- Mycolin (Limburgse paddenstoelenenwerkgroep van LIKONA) – www.mycolim.be 

Mycolim is de Limburgse vertegenwoordiger bij de Koninklijke Vlaamse Mycolgische 
Vereniging http://kvmv.be 

- Natuurpunt - paddenstoelenwerkgroep, www.natuurpunt.be 

 

17.2  Begin er niet alleen aan 
Begin er best nooit alleen aan.  
Aan diegene die zelf als beginner met een determinatiegids het veld wil intrekken, wens ik zeer 
veel succes. De beste leerschool zijn de natuurgidsen en mycologen. Begin met eerst 

wandelingen te volgen. Heel wat gidsen geven boeiende paddenstoelenwandelingen. Ook de 
paddenstoelenwerkgroep MYCOLIM organiseert dergelijke boeiende wandelingen. 
 
Neem niet te veel hooi op je vork.  
Het nadeel van wandelingen volgen, is dat je vaak veel te veel te gelijker tijd te horen krijgt en 

dat je niet alles kan verwerken. Op sommige wandelingen kunnen er zeker 50 soorten 
paddenstoelen aangehaald worden. Een keuze maken is daarom nodig. Tracht op één wandeling 
maximum vijf soorten paddenstoelen goed te leren kennen en besteed verder minder aandacht 
aan alle andere soorten (geen makkelijke opgave). Tracht over deze paddenstoelen nadien wat 
informatie op te zoeken en eventueel te noteren. Tracht de dagen erna om zelf te gaan wandelen 
en zelf terug deze soorten terug te  vinden en te herkennen.  
Afhankelijk van de tijd en de verwerkingscapaciteit die je hebt kan je stilaan dit aantal uitbreiden. 
Maar herhalen blijft de boodschap. 
 
Ga op stap in je eigen streek of biotoop. 
Elk biotoop heeft zijn eigen soorten paddenstoelen. Het is dus aan te raden om een eerst 
paddenstoelenwandelingen te volgen in eigen streek en deze paddenstoelen te leren kennen. 
 
Beperk je eerst tot de meest algemene en gemakkelijk te determineren paddenstoelen. En laat 

je niet ontmoedigen door al die soorten die je niet kent. 
 

17.3  Paddenstoelen determineren 
 
Van de ongeveer 3500 soorten paddenstoelen die er in Limburg voorkomen zijn er slechts een 

800-tal die je in het veld kan determineren. Heel veel soorten moeten microscopisch onderzocht 
worden om tot de juiste determinatie te komen. 
Je komt op wandelingen dus vaak soorten tegen waar je de naam niet van kunt kennen.  
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17.4  Paddenstoelen determineren met obsidentify  
 
Wie tegenwoordig een naam van een plant, dier of paddenstoel wil kennen, gebruikt 
“obsidentify” of een andere app. Door een foto te nemen kom je te weten wat de naam is. Maar 
is het wel zo eenvoudig? 
 
Obsidentify werkt door fotoherkenning. Waar bij planten en insecten obsidentify zeer goed werkt 
is het bij paddenstoelen wat minder. En daar zijn heel wat redenen voor. 

- Paddenstoelen kunnen heel wat vormen vertonen. Zo zien ze er in jonge toestand soms 
helemaal anders uit dan in oudere toestand. 

- Voor bepaalde determinaties zijn geur en smaak belangrijke kenmerken. 
- Maak steeds meerdere foto’s van allerlei kanten (boven, zij, onder …). 
- 100% zeker is niet steeds 100% juist. Mogelijk zitten er te weinig (goede) foto’s opgeslagen. 

Controleer steeds of de waarneming kan kloppen door op “over de soort” aan te klikken. En 
natuurlijk kan je de soort ook opzoeken in boeken. 

- Vaak ga je enkel het geslacht aangegeven krijgen (vb Russula onbekend -Russula spec). 
Verdere determinatie moet dus op een andere manier gebeuren. 

 
 

17.5  Paddenstoelen determineren met boeken en ander materiaal 
 

Wie zelf aan de slag wil, heeft nood aan een goede determinatiegids. 
 

Vooraf deze waarschuwing: het beste boek bestaat niet. Een boek waar alle paddenstoelen in 
staat, bestaat niet. Zo kan het determineren van éénzelfde paddenstoel in twee verschillende 
boeken soms tot twee verschillende soorten leiden. Maar laat je niet te vlug ontmoedigen. Zelfs 
echte paddenstoelenkenners kunnen op een wandeling niet alle paddenstoelen determineren. 
 
Ook verschijnen er af en toe nieuwe boeken op de markt maar verdwijnen er ook (soms tijdelijk) 
van de markt. Recente informatie is noodzakelijk voor aleer een aankoop te verrichten. 
 
Voor beginners raad ik momenteel volgend boek aan: 
- De grote paddenstoelengids voor onderweg. Gerhardt - Kosmos Uitgevers. - Degelijk boek, 

handig formaat, handige indeling voor beginners. 

 
- Paddenstoelengids ANWB. Markus Flück.  

Bevat minder soorten, goed gestructureerd en goede informatie. 
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Voor iets meer dan beginners raad ik momenteel volgende zeer goede boeken aan: 

- Veldgids paddenstoelen 1. Dam - Kuyper. KNNV. (plaatjeszwammen en boleten) 
- Veldgids paddenstoelen 2. Dam - Kuyper. KNNV  (andere zwammen) 

  
 

 

Beginners hebben naast een goed boek weinig ander materiaal nodig: 

- een goed vergrootglas (vergroting 10 maal); 
- een zakmes; 
- een notaboekje; 

- stevige doosjes om de paddenstoelen eventueel mee te nemen. 
 

Om een paddenstoel goed te determineren is het ook vaak nodig de paddenstoel mee naar huis 

te nemen (vb. sporee maken). Het is ook nodig zoveel mogelijk gegevens te noteren over 
vindplaats (welke bomen in de omgeving, op welk soort hout …). 
 

Wil je alle gegevens van de paddenstoel onderzoeken moet je de paddenstoel vaak doorsnijden. 
Heel belangrijk is het om ook de geur te bepalen. 
 

Gevorderden zullen al vlug een microscoop nodig hebben en werken soms ook met enkele 
chemische producten (o.a. ijzersulfaat, kaliumhydroxide en ammoniumhydroxide).  
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